
Elete™ Elettrolite 25 ml Pocket

A proposito di Elete™ 

SOLO IL 100% puro e naturale, senza zucchero,  nessuna caloria, scientificamente testato, e probabilmente il 
più EFFICACE  IDRATATORE con elettroliti.

Elete™  è naturale al 100%  è un insieme di elettroliti derivati dalla evaporazione di acqua minerale nel Great 
Salt Lake nello Utah con niente altro aggiunto. Elete™ contiene tutti e quattro i principali elettroliti (magnesio, 
potassio, sodio e cloruro) in forma  ionica  insieme ad altri in traccia  che permettono al corpo di: 	

•	  Mantenere l'idratazione	
•	  Prevenire crampi muscolari	
•	  Sostenere l'energia e la resistenza	
•	  Migliorare la concentrazione mentale

Questi benefici possono aiutare in tutte le forme di esercizio compreso l'allenamento, quando entrano in 
competizione e può anche contribuire alla ripresa energetica  più veloce. I sintomi più comuni, come la 
disidratazione, crampi e perdita di energia possono ostacolare le prestazioni regolarmente. Questi problemi 
 possono essere rapidamente eliminati utilizzando elete™  perfettamente bilanciato con elettroliti che sono 
assimilati rapidamente. 

Altri vantaggi di Elete™
 	

•	  Nessun additivo  cioè nessun edulcorante, conservante, colorante o aroma artificiale.	
•	  Nessuna caloria.	
•	  Riduzione del volume di acqua necessario per idratare del 50%.	
•	  Flessibi l i tà di  ut i l izzo - può essere aggiunto a qualsiasi al imento o bevanda.

Elete™ riduce la quantità di acqua necessaria ed idrata più del 40% rispetto alla sola acqua. Un vantaggio 
significativo se si considera come l'acqua è pesante da trasportare. 
Elete™ viene in una forma concentrata, il suo uso può essere molto flessibile per soddisfare le esigenze 
specifiche di ogni singolo regime di nutrizione sportiva o preferenza. Ad esempio, Elete™ potrebbe essere preso 
poco prima di un evento con carboidrati, durante un evento con solo acqua e poi con una bevanda proteica per 
favorire la ripresa. 

La scelta dei professionisti - Elete™ ha già ricevuto un forte appoggio da molti uomini di alta resistenza 
sportiva, soprattutto negli sport estenuanti come il  campionato internazionale di ciclismo, il canottaggio, la 
maratona e il triathlon Ironman. 
Elete™ deriva dalle acque del mare interno del grande lago nello Utah negli Stati Uniti. Elete™ è raccolto e 
prodotto da un impianto sulla riva settentrionale del lago che si trova in una zona ecologicamente protetta. Qui 
presso l'impianto solo i processi naturali sono utilizzati nelle procedure di concentrazione complesse usate per 
concentrare l'acqua di mare prima di essere finalmente prodotto e testato, dando così ad  Elete™ la sua vera 
provenienza e  tracciabilità. 

Un perfetto equilibrio di elettroliti 
Mentre sono stati utilizzati per molti anni dagli atleti professionisti e sportivi, i prodotti esistenti e le marche in 
genere contengono solo una o due elettroliti, di solito in una forma non-ionico  che non sono facilmente assimilabili 
dall'organismo. Per le prestazioni ottimali e l'idratazione, tutti e quattro i principali elettroliti (in particolare 
magnesio) sono richiesti in forma ionico carica; gli elettroliti in realtà sono elettroliti solo quando sono a carico 
ionico in quanto altrimenti non funzionano correttamente. 
Sudorazione e magnesio riducono lo stress fisico che lavora con altri elettroliti per prevenire i crampi muscolari, 
e aiuta il corpo ad utilizzare correttamente l'ossigeno, quindi la sostituzione di magnesio è essenziale per gli 
sportivi.  Elete™ contiene un perfetto equilibrio ionico, una combinazione di magnesio ed altri principali minerali 
elettroliti (potassio, sodio e cloruro), così come oltre 60 altre tracce di oligoelementi presenti in natura.
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Domande frequenti

Che cosa è Elete?
Elete è una miscela di elettroliti concentrati che può essere aggiunta ad acqua o qualsiasi altra  bevanda. Elete fornisce 
istantaneamente elettroliti importanti come potassio, magnesio, e  sodio  al vostro corpo. Quando il corpo perde fluidi, si 
perdono anche degli elettroliti essenziali. Gli elettroliti nel Elete aiutano a mantenere una corretta idratazione e  a regolare 
i liquidi nel corpo, in particolare dopo o durante esercizio fisico e la sudorazione.Elettroliti naturali da aggiungere all’acqua 
o altre bibite.Qualsiasi bibita diventa "energy drink".Niente zuccheri,nessun aroma artificiale,nessun colorante e conservante.
Perché sono così importanti  gli Elettroliti?
Gli Elettroliti  vengono persi durante l'esercizio fisico intenso e / o alte temperature con il sudore. Quando gli elettroliti sono 
esauriti dal vostro corpo, vi sentite stanchi,  avete crampi facilmente, e siete  a rischio di disidratazione. Sostituire gli  elettroliti 
è essenziale per mantenere il corpo idratato, per migliorare le prestazioni, e per aiutare a prevenire i crampi muscolari. 
Gli  Elettroliti aiutano anche il cervello ed il sistema nervoso a  trasmettere e ricevere i segnali importanti e servono ai muscoli 
a contrarsi e a rilassarsi. Alcuni studi mostrano che gli elettroliti quali potassio e magnesio supportano inoltre la funzione 
cardiaca. Gli Elettroliti sono dei minerali che sono essenziali per l’idratazione del corpo, per mantenere i livelli di energia, 
per il rendimento , il recupero fisico e per una funzione ottimale dei muscoli.
Che sapore ha Elete?Piace?
Se assaggiate un goccio di Elete in piena concentrazione, ha un sapore salato. Una volta aggiunto all'acqua, Elete non 
modifica significativamente il sapore dell'acqua.

Uso
Quando devo prendere Elete?
È possibile utilizzare Elete in qualsiasi momento. Sia che stiate preparando una gara o una corsa o un giro veloce, è possibile 
aggiungere  Elete  ad una bottiglia d'acqua o bevanda per  rimanere idratati, aumentare le prestazioni, aumentare la resistenza, 
e prevenire i crampi. È anche possibile mescolare Elete con l'acqua o la vostra bevanda preferita e bere per velocizzare 
l'idratazione dopo un'attività sportiva,e fornire l'idratazione a ciascuna cellula del corpo ed avere  il recupero delle 
forze.SUGGERIMENTI: Aggiungere una spruzzata di limone o lime per ottenere una bevanda rinfrescante. Aggiungere Elete 
a qualsiasi cibo o bevanda per integrare elettroliti.
Perché Elete  è meglio di altre  bevande sportive?
Diversamente dalla maggior parte delle bevande sportive, Elete non contiene zuccheri, coloranti artificiali, aromi e 
conservanti. Questi ingredienti extra possono causare gonfiore, crampi allo stomaco, e creare  il reflusso gastrico. Elete 
apporta solo elettroliti puri, così stai sostituendo solo le cose (cioè, fluidi ed elettroliti), che  si perdono quando si suda. Elete 
consente la possibilità di utilizzare zuccheri nel modo che è meglio per voi. Elete è l'unica formula di elettroliti di ricambio 
compatibili con i sistemi di idratazione. Altri prodotti appesantiscono i reni e la vescica, lasciano un retrogusto sgradevole, 
e sono difficili da eliminare dal corpo.  Elete  non lascia residui  nel corpo e fornisce  gli elettroliti in quantità significative. Alcune 
bevande sportive forniscono solo dosi minime di elettroliti. Elete contiene un equilibrio ottimale di elettroliti importanti.
Elete è sicuro nel mio sistema di idratazione?
Sì, lo è. Elete ha anche un dosaggio pre-misurato  progettato specificamente per l'idratazione, come risulta facile misurare 
le dosi leggendo la confezione tascabile . Per utilizzare Elete nel vostro sistema di idratazione, aggiungete 8 gocce in un 
bicchiere di acqua,oppure la dose di un tappino intero ( pari a 64 gocce) in un litro, agitare e e bere. 
Posso prendere Elete anche se non sono  impegnato in attività sportive?
Certo. Elete è progettato per chi vuole un'alternativa a succhi e bevande per sportivi, ma tutti possono beneficiare degli 
elettroliti di Elete. Gli elettroliti sostengono una serie di funzioni vitali nel corpo. Non solo permettono al corpo di rimanere 
idratati, ma  gli elettroliti aiutano il cervello ed il sistema nervoso a trasmettere e ricevere segnali importanti, aiutano le cellule 
del corpo a produrre energia, e permettono ai muscoli di contrarsi e rilassarsi. Magnesio, per esempio, è un minerale 
essenziale che è coinvolto in più di 300 reazioni enzimatiche nel corpo.
Posso aggiungere al mio drink Elete ?
Sì, è possibile. Molti atleti che hanno bisogno di trovare più elettroliti (e di un migliore equilibrio di elettroliti) rispetto a quello 
fornito dalle bevande per sportivi.Inoltre, molti atleti diluiscono Elete nella loro bevanda-drink  per ottenere un migliore 
equilibrio di elettroliti. Perché elete è un concentrato di elettroliti, è possibile aggiungerlo a qualsiasi bevanda per rimanere 
idratati. 
SPORT: Gli elettroliti supportano  i vari processi fisici quali una corretta funzione muscolare, idratazione cellulare e l’eliminazione 
delle scorie dalle cellule e dal corpo. Aiutano il corpo a convertire energia calorica latente in energia attiva. Il magnesio in 
particolare è essenziale per la conversione di energia e il suo uso all’interno del corpo.

Quali sono gli elettroliti in Elete?

Ingredienti:  Acqua marina concentrata *proveniente dal lago salato Great Salt Utah USA, Acqua purificata, Cloruro di 
potassio.
Elete contiene quattro elettroliti essenziali: magnesio, cloruro, sodio e potassio. Inoltre, Elete fornisce in quantità ottimale 
 ogni elettrolita per ottimizzare potenza e prestazioni. Elete fornisce anche un sano equilibrio di minerali e tracce di minerali 
che sono importanti anche per la salute umana. Ad esempio, Elete contiene piccole, o tracce di altri elementi come il boro, 
che è necessario per le ossa e la salute normalmente, e zinco, che funziona come antiossidante e favorisce la riparazione 
delle cellule.

Immagazzinamento
Come devo conservare Elete?
E 'meglio conservare Elete in un luogo fresco e asciutto. Non c'è bisogno di tenerlo in frigorifero.



Perché avete bisogno di elettroliti?
Perchè gli  elettroliti sono necessari all'IDRATAZIONE  corretta  e alla prevenzione di crampi.

Perché sono così importanti gli  elettroliti per le prestazioni sportive? 
Ogni volta  che i muscoli si attivano, gli impulsi elettrici facilitano queste funzioni. Ogni volta che il cuore batte, gli impulsi 
elettrici  lo fanno accadere. Ogni impulso nervoso dipende da una piccola carica elettrica. Un certo numero di minerali in 
forma di elettroliti essenziali contribuisce a tutte queste funzioni essenziali (magnesio, sodio, potassio e cloruro). 
Il ruolo degli elettroliti  è essenziale per regolare l'equilibrio dei fluidi (idratazione) e  del Ph .Quando i livelli di elettroliti sono 
bassi o fuori  equilibrio, uno dei risultati può essere che i muscoli  hanno crampi e spasmi. 
Durante l'attività o la partecipazione a sport vi è una maggiore necessità di elettroliti."L'atleta competitivo è predestinato ad 
incrementare una carenza di magnesio dovuta al sudore aumentato e l'escrezione nelle urine. Durante l'attività intensa più 
magnesio è richiesto da parte degli organi (compresi i muscoli) e si crea una situazione in cui vi è una maggiore difficoltà 
per la fornitura di magnesio per gli atleti da fonti naturali in quantità sufficiente. 

Che cosa è un elettrolita? 
Gli Elettroliti sono minerali (ioni) che sono equilibrati con un minerale di carica positiva (come sodio, magnesio e potassio) 
e un complesso minerale con carica negativa (come il cloruro, solfato o carbonato), in modo tale che esse si dissolvono  in 
acqua rendendo il liquido elettricamente conduttivo.Gli Elettroliti sono quindi conosciuti come carica ionica. 
Minerali che sono noti come elettroliti nel linguaggio comune, come il magnesio, sono in realtà elettroliti solo quando si forma 
la  carica ionica (ad esempio: cloruro di magnesio), ma si trovano spesso in forma non elettrolita (ad esempio: Magnesio 
chelato). Se  il minerale non è carico ionicamente non è un elettrolito e non ha le proprietà associate con elettroliti, come 
ad esempio consentire l'idratazione efficace e prevenire crampi. 
Una panoramica di alcune importanti funzioni  degli elettroliti:
Gli elettroliti che sono necessari per l'idratazione e anche per prevenire i crampi sono una combinazione di magnesio, sodio, 
potassio e cloruro, il tutto in un giusto equilibrio e in forma ionico carica. Ecco alcune informazioni su ciascuno: 
Magnesio: il più costoso elettrolita è essenziale per tutta la  conversione dell'energia, la funzione muscolare, conduzione 
nervosa, più di 300 reazioni enzimatiche diverse, formazione di ossa e denti, e l'equilibrio del pH .Il magnesio è essenziale 
per l'energia ATP, la produzione di insulina e l'assorbimento di insulina. E 'anche essenziale per ossigenare  le cellule, per 
eliminare lo stress fisico ed emotivo . 
Potassio: è  l'elettrolita più abbondante all'interno delle cellule ed è essenziale per la funzione muscolare, conduzione nervosa, 
bilancio idrico, l'equilibrio del pH. 
Sodio: il meno costoso di tutti gli elettroliti e più comune. Il sodio è essenziale per la risposta alla sete, alla tolleranza al 
caldo, al la contrazione muscolare,al la conduzione nervosa,al bi lancio idr ico, e  al l 'equi l ibr io del pH. 
Chloride: Il più abbondante  con carica negativa di elettroliti nel corpo è essenziale per lo scambio di ossigeno, la digestione, 
bilancio idrico, e l' equilibrio del pH. 

Che cosa è l'omeostasi? 
Gli Elettroliti, in generale, e l'equilibrio elettrolitico sono così cruciali per la salute che il corpo lavora molto duramente per 
mantenere i livelli di elettroliti liquidi all'interno di intervalli ristretti. Questo fa parte del processo chiamato omeostasi. 
Se il corpo è carente di un elettrolita,  cercherà di assorbirlo  di più dal sistema digestivo, oltre ad altri tentativi di mantenere 
tale elettrolita. Come ogni atleta sa, quando lui / lei diventa  carente di elettroliti , il sudore perde il suo sapore salato. Se 
c'è un eccesso di un elettrolita particolare, l'organismo eliminerà di  più attraverso il sudore o urina. La tipica dieta europea 
è ad alto contenuto di sodio e di conseguenza la nostra traspirazione è ad alto contenuto di sodio,ma molto bassa di potassio 
e magnesio. Per questo motivo, gli studi clinici che misurano gli elettroliti persi con il sudore non sono necessariamente la 
migliore guida per capire cosa è stato perso che noi dobbiamo reintegrare  e sostituire. Il corpo mantiene scorte  di elettroliti 
essenziali per essere utilizzati, quando  necessario. Il calcio viene immagazzinato nelle ossa, e il magnesio viene memorizzato 
nei muscoli. 

Quanto Elete dovrei prendere?
Si consiglia, come una guida generale, 2,5 ml di ™ Elete si aggiunge a ciascun litro di acqua o di bevande(un tappo pieno 
della bottiglia tascabile). Tuttavia, ognuno ha una diversa costituzione biologica che significa diverse quantità possono  essere 
richieste da persone diverse. Inoltre, con l'80% della popolazione del mondo occidentale crede di essere impoverito in 
magnesio,  significa quindi  che molte persone trarrebbero beneficio da una maggiore quantità di ™ Elete. 

Elete™ Dosaggio Chart (bottiglia da 25 ml)
Quantità di fluido
500 ml
1 Litro

ML
1,25
2,5

Gocce
32
64

Cappellini
Coprire i filetti
1 cappuccino completo



Cosa succede se non mi trovo in tutti i benefici dell Elete? 
Se si trova che ™ Elete non sembra lavorare per voi con 2,5 ml per litro, suggeriamo che la quantità usata per litro sia 
raddoppiata a 5 ml per litro e aumentata di 2,5 ml in seguito fino ad avere vantaggio  . Dopo aver preso a questi livelli 
aumentati per un po' potrete  ridurre la quantità per litro nuovamente.

Elete ha effetti collaterali e si può prendere per lungo tempo? 
Elete è un prodotto totalmente sicuro (è classificato come un prodotto alimentare) ed è naturale al 100%.  L'unico effetto 
collaterale è che in quantità eccessive può causare far urinare di più. Se questa condizione è vissuta, è sufficiente ridurre 
la quantità utilizzata. 

Suggerimenti di utilizzo per attività specifiche 

Gli atleti amano Elete perché permette loro di sostituire gli elettroliti essenziali che  perdono senza consumare tutto lo 
zucchero e le calorie che si trovano comunemente nella maggior parte delle bevande sportive. Inoltre, Elete non provoca 
molti degli effetti collaterali negativi, ad esempio, crampi allo stomaco e nausea, che si possono verificare con elettroliti che 
hanno  zucchero.  

Ciclisti, corridori e atleti di tutti i tipi possono beneficiare di Elete. 

Palestra:
Per gli appassionati di fitness che vogliono perdere  peso e rimanere idratati bere uno sport drink  durante un allenamento 
può essere una battaglia persa. Molte bevande per sportivi hanno un alto contenuto di zuccheri e calorie, che possono 
causare di  introdurre più calorie di quante se ne bruciano. Inoltre, molti sport drink contengono solo uno o due elettroliti. 
Elete contiene quattro principali elettroliti ed è l'alternativa ideale per chi vuole migliorare le prestazioni senza calorie, zuccheri, 
ed aromi  artificiali.

Suggerimenti di utilizzo: 	
•Tenere un flacone poket di Elete nella sacca  da palestra insieme a una bottiglia d'acqua. Prima del vostro 

allenamento, riempire la vostra borraccia con acqua ed Elete e bevete durante il vostro allenamento. Elete vi aiuterà a 
rimanere idratati, recuperare più in fretta le forze, e non aggiunge calorie in eccesso.	

•A seguito di esercizio fisico, è importante che si sostituiscano tutti gli elettroliti che si perdono attraverso il sudore. 
Gli Elettroliti possono aiutare il recupero di energia e prevenire dolorosi crampi muscolari post-allenamento.	

• Gli Elettroliti sono essenziali per la funzione muscolare. Potassio e magnesio, per esempio, aiutano i muscoli a 
contrarsi e rilassarsi in modo corretto.
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